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,»Bei meiner Behandlung stehen
die Entwicklung, Verbesserung,
Wiederherstellung oder

der Erhalt der Kérperfunktionen
und -féhigkeiten auf ganzheitlicher
Basis im Vordergrund.“
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O Die Schwerpunkte

Der deutliche Bezug zum Alltag, d. h. der Patient
lebt in seinem gewohnten Umfeld, und die
intensive Angehdrigenarbeit setzen in meiner
ambulanten Therapie besondere
Schwerpunkte. Oft kdnnen Krankenhaus-
oder Heimaufenthalte vermieden oder
zumindest herausgezdgert werden oder die
Therapieziele nach dem stationédren Aufenthalt
gefestigt werden.

O Wer kann eine ergo-
therapeutische Behandlung
in Anspruch nehmen?

Die ergotherapeutische Behandlung erfolgt auf der
Grundlage einer éarztlichen Verordnung (Rezept).
Diese enthélt die Diagnose, auf deren Grundlage die
ergotherapeutische Behandlung erfolgt.




Leistungsspektrum

Je nach vorliegender Funktions- und
Fahigkeitsstérung werden folgende ergothera-
peutische MaBnahmen mit entsprechender
Behandlungsdauer im Rahmen einer Einzel-
oder Gruppenbehandlung durchgefihrt:

O Ergotherapeutische
motorisch-funktionelle Behandlung

O Ergotherapeutische
sensomotisch-perzeptive Behandlung

O Theapie nach Bobath, PNF, Perfetti,
Cyriax, Kinesiotaping

O Therapie von Wahrnehmungsstérungen,
nach Frostig/Warnke, Minning

O Ergotherapeutisches Hirnleistungstraining
(computergestutztes Training)

Therapie von Gesichtslahmungen
Thermische Anwendungen
Hilfsmittelberatung und Adaption
Wohnraumanpassung
Selbsthilfe- und Haushaltstraining

Hausbesuche
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Schienenversorgung




O Geriatrie

Ergotherapie in der Geriatrie wird bestimmt
durch Erkrankungen, die durch den
Alterungsprozess bedingt, einer stdndigen

Veradnderung unterworfen sind.

Die Behandlung in diesem Fachbereich beinhaltet:

O Férderung der motorisch-funktionellen
Fahigkeiten fur Mobilitdt und Geschwindigkeit

O Aktivierung kognitiver und neuropsycholo-
gischer Fahigkeiten wie z. B. fur bessere
Orientierung

O Anleitung zur Selbsthilfe beim Essen
und Trinken, bei der Kérperpflege und
Bekleidung, Fortbewegung sowie Kommunikation
fur gréBtmaogliche Selbststandigkeit.

O Beratung — auch der Angehdrigen —
bei Wohnraum- und Hilfsmittelanpassung

O Sturzprophylaxe

Der Zugang zur Praxis und den Behandlungs-
raumen ist behindertenfreundlich eingerichtet.




Neurologie

In der Neurologie werden Erkrankungen
des zentralen Nervensystems behandelt.

Eine Behandlung in diesem Fachbereich beinhaltet z. B.:
O Hemmung und Abbau pathologischer Haltungs-
und Bewegungsmuster und Anleitung von
physiologischen Bewegungen

O Koordination, Umsetzung und Integration
von Sinneswahrnehmungen

O Verbesserung von zentral bedingten Stérungen
von Grob- und Feinmotorik zur Stabilisierung
sensomotorischer und perzeptiver Funktionen

O Verbesserung von neuropsychologischen
Defiziten und Einschrankungen der kognitiven
Fahigkeiten wie Aufmerksamkeit, Konzentration,
Merkfahigkeit, Gedachtnis oder Lesesinn-
Versténdnis

O Training von Alltagsaktivitaten
im Hinblick auf die persénliche, hdusliche
und berufliche Selbststéandigkeit

O Beratung bzgl. geeigneter Hilfsmittel
und Anderungen im hauslichen und
beruflichen Umfeld



O P&diatrie
Ergotherapie in der Padiatrie wendet sich
an Kinder — vom Séugling bis zum Jugendlichen.
Bei verzégerter Entwicklung, eingeschrankter
Selbststandigkeit und Handlungsféhigkeit
oder von Behinderung.

Ziel ist immer die gréBtmégliche Handlungs-
kompetenz und damit die gréBtmdgliche Selbst-
standigkeit des Kindes.
O Verbesserung der Bewegungsablaufe
und der Tonusregulation
O Verbesserung der Koordination
O Verbesserung von Grob- und
Feinmotorik und der Kraftdosierung
O Umsetzung und Integration von Sinneswahr-
nehmungen und die Verbesserung der
Képerwahrnehmung und des Kérperschemas
O Entwicklung und Férderung von
kognitiven Fahigkeiten
O Verbesserung der Wahrnehmung, visuelle
Wahrmehmungsférderung (nach Forstig), auditive
Wahrnehmungsférderung nach Warnke/Minning

O Entwicklung und Verbesserung
von sozio-emotionalen Kompetenzen

O Integration des Kindes in Familie und Umwelt




O Orthopédie

Die Beweglichkeit soll wiederhergestellt, die

Muskulatur gekréftigt und die Geschicklichkeit

und Koordination beider Hdnde und der einzelnen

Finger normalisiert werden.

Die Behandlung in diesem Fachbereich beinhaltet:
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Ubung zur Beweglichkeit, Muskelkraft,
Ausdauer, Belastbarkeit und Sensibilitat

Training von Alltagsaktivitaten

im Hinblick auf die persénliche, hausliche
und berufliche Selbststéndigkeit
Beratung und Training zum Gelenkschutz
Abh&rtung von Amputationsstimpfen
und Training mit der Prothese
Herstellung von speziellen Hand- und
Armschienen

Beratung bzgl. geeigneter Hilfsmittel

und Anderungen im hauslichen

und beruflichen Umfeld, ggf. Herstellung
und Anpassung von Hilfsmitteln
Kompensationstraining

Psychosoziale Therapie

bei chronischen Erkrankungen

Narbenbehandlung
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